3° Premio

ESTUD®
e deporte

2014

Entidade Nimero de Entidade Numero de

deportistas deportistas
SDC Galicia de Mugardos 25 BTT Club do Mar de Mugardos 1
Club do Mar de Mugardos 21 Club de Golf Campomar 1
Futbol Numancia 10 Cultural Manifios 1
Baile Mugardos 7 Futbol Galicia Caranza 1
Baile DanzAres 5 Futbol sala no pavillén 1
| Racing Club Ferrol 5 Kérate Casino Ares 1
Club de Remo Ares 4 Karate ESK Narén 1
Natacion. Serviocio Franza 4 Musculatura Multigym 1
Tiro con arco Ares 3 SDOVal 1
Karate Franza 2 Tenis Polideportivo 1
Spinning Ares 2 Tenis. Club Tenis Redes 1
Ximnasia ritmica Ares 1 Tiro con arco Ferrol 1

| Blc Basquemi Ferrol 1 Total 102
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Ademais o tempo de dedicacion semanal a actividade fisica
valorarase en DIAS e HORAS coas seguintes puntuacions:

Dias Horas
10u 2 dias 05 Menos de tres horas semanals 05
3 dias 1 De 3 a 6 horas semanais 1
Méis de 3 dias 15 Mais de 6 horas semanais 15
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